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Besck Horselskadades Riksfor-
bund och deras kampani Befria
Samtalet pé& deras kampanisida
www.befriasamtalet.se. Dér
finns bland annat en ljudsimula-
tor dér du kan héra vilken effekt
akustiska &tgérder kan fé i olika
lokaler. Du kan ocksé f& en upp-
fattning om hur ljudmiljgerna
kan upplevas av personer med
méttlig hérselnedsattning, med
och utan hérapparat.

Kreativa l6sningar astad-

kommer bra ljudmiljcer

Bra ljudmiljder ar en fréga som angér alla. Vi blir trétta och

okoncentrerade efter en tid i en slamrig milj. Det har galler

inte bara i en industrimiljd, utan ocksé i skolan och pa kontoret.

Text karin lindgren Forografper bredberg

Kommunikation och arbetspresta-
tion forbittras om storande ljud av-
skidrmas. Det kan handla om att 3
bukt med maskiner som visnas, ven-
tilation som brummar, hdga roster,
musik, trafikbuller och slammer i
storsta allmidnhet. I en anpassad
ljudmiljo minskar stressnivan, kon-
centrationsformagan 6kar och minne
och inldrningsférméga blir bittre.

Samtidigt lever vi i en samtid ddr
det ska vara 6ppna planlésningar
med ljus, luft och nakna ytor. Vi
skapar minimalistiska resonanslddor
bide hemma och pa jobbet efter-
som ljudet studsar mot harda ytor.
Vad ir egentligen en bra ljudmiljs
och hur kan man skapa en sidan?

Vi fragade Yvet Martin som ér
akustiker och har arbetat med minga
stora projekt, bland annat inom
kultursektorn. Just nu har hon upp-
drag for Horselskadades Riksforbund
och deras kampanj Befria Samtalet,
och dker land och rike runt for att
tala pd kampanjens seminarier.

Ta bort onédiga ljudkillor

— Grundliggande ir att undvika
onddiga ljudkillor, siger Yvet
Martin. De ligger sig annars som en
maskerande matta 6ver ljud som vi
behdver hora.

Man bérjar med att se till att mob-
ler och maskiner pd arbetsplatsen
inte ldter i onddan. Redan i affiren
dr det bra att till exempel undersoka
hur mycket olika stolar lter nir man
flyttar pd dem. Hir kan det skilja
mycket mellan olika fabrikat. Man

kan ocksd ha en plastmatta under
stolar for att ta bort skrapljud. Harda
golv kan behtva en matta for att ta
bort stegljud. Ljud i dérrar dimpas
med gummilister. Mycket trafik-
buller gér att ta bort med titande
gummilister i fonstren. Aven knappt
mirkbara spalter utan lister kan ge
mycket ljud.

Yvet Martin foreslar att skrivare
och 6vriga kontorsmaskiner sepa-
reras fran miljder dir minniskor ar-
betar. Detsamma giller kontorets
kok, disk- och kaffemaskin. Om
ndgon dnda behdver sitta bredvid
dessa slamrande omriden kan det
placeras en skirmvigg emellan som
tar bort ljud.

—Mycket kan man ordna sjilv pa
arbetsplatsen, siger Yvet, men i
allminhet behdver en expert anlitas
for att justera ventilationen om den
bullrar och virmeelementen om de
brusar mycket.

Sedan giller det forstds att vi ska
undvika att stéra varandra. Ate till
exempel tala i telefonen sjilv och
samtidigt hdra ndgon annan tala i
ndrheten blir stérande.

Hjilper inte att be midnniskor
att tala tystare

— Att vi hojer rosten ndr vi inte hor
sd bra dr en psykologisk effekt, kon-
staterar Yvet Martin. Den som talar
i telefonen, och inte hor s bra vad
som sigs i luren pa grund av att det
ir en massa ljud runt omkring, hijer
automatiskt sin egen rost. Likadant
gor barn i bullriga skolmiljer. En

tillsigelse om dimpade roster fir
bara tillfillig effekt nir det dr ljud-
miljon i sin helhet som det ér fel pa.
Oppna kontorslandskap behover
ha bra bullerdimpande skirmar och
det giller att se upp med vad man
koper. Om skirmarna dr for hirda
blir det istillet en odnskad ekoef-
fekt. Skirmar ska vara harda i mitten,
men mjuka och absorberande pé ut-
sidan. Ett sitt att avgora kvaliteten
kan vara att man idr tvd som hjilps
at vid inkdpet. Om man lyssnar pd
varsin sida av tinkbara skdrmar
kommer man att mirka skillnader.

Krivs mer dnen

liten tavla pa viggen

Vill man dimpa ett rum ska ljud-
absorbenter anvindas, men de méste
vara i proportion till rummets
volym. Det ricker alltsd inte med
lite textilier och en tavla pd viggen.
Vid berikning av behovet tar man
hinsyn till bade viggytor och an-
talet midnniskor som kommer att
vistas i rummet.

I skolmiljs, ddr det dr mycket liv
och stok, brukar rekommendationen
vara att ha ljudabsorbenter i hela
taket och p& mellan en tredjedel och
tva tredjedelar av viggytan. Det ska
inte finnas tvé parallella hdrda ytor.

Ljudabsorbenterna i taket sitts
upp i form av plattor som bildar ett
nytt undertak med ungefir 250 mm
nedpendling frin det ursprungliga
taket. Luftspalten dr viktig. P4 sam-
ma sdtt gér man om man ddmpar
viggar med hjilp av draperier. De
ska sittas pa lite avstand fran viggen.

Gor ritt fran borjan

— Det giller att vilja ritt kvalitet
for det behov man har, siger Yvet
Martin. Istillet for att planlost
kopa allt som verkar bra, kan det
vara besparande att ta in en obero-
ende expert som gér igenom loka-
lerna och gor ett forslag sd att det
blir rdtt frdn borjan.
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